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Pro¢ mam tvrdé nebo popraskané paty?

Suchost pokozky je stale Castéjsim problémem, ktery trapi v soucasné dobe
znacné mnozstvi lidi.

Terminem , sucha kize"“ rozumime takovy stav pokozky, pro ktery je typic-
k& sniZend kvantita a/nebo kvalita zvlh¢eni a produkce lipidii. Objektivné se
vzhled suché kiize projevuje zhrubnutim, loupanim, prasklinami, ztratou les-
ku a nizsi pruznosti. Subjektivné se mohou pii suché kuzi objevit také pocity
pnuti nebo svédéni.

Tento stav ma na svédomi snizena schopnost pokozky vazat vodu, ¢imz
dochazi k jeji dehydrataci, snizuje se jeji vlacnost a prestava tak plnit
svoji prirozenou ochrannou funkci.

Sucha pokozka reaguje s mensi intenzitou na vnéjsi chemické poskozeni
a také jeji odolnost proti mechanickym ucéinkim je znaéné omezena, coz je
velmi zavazné predevsim u osob s onemocnénim cukrovkou. Jednoduse re-
¢eno — takovato kiize mad sniZenu svoji obranyschopnost. MiiZe tak dochazet
i k pronikani latek, které jsou zodpovedné za podrazdéni a alergie.
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Jak se tvrdé nebo popraskané
kuze zbavim?

Je dilezité si uvédomit, Ze suchad a citliva kiiZze potfebuje dostatek své pfiro-
zené vlhkosti a obranyschopnosti, aby byla schopna se vyrovnat s kazdoden-
ni zatézi, které jsou prave nohy vystaveny.

Takovato pokozka tedy potrebuje obnovit svoji prirozenou schopnost
hydratace a to pomoci pfirozenych hydratac¢nich faktori, mezi které
radime predevsim ureu, ktera ma vysokou schopnost vazat vlhkost.
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Jak pecovat o pokozku nohou
pri onemocnéni cukrovkou?

Mezi osoby nejvice postizené problematikou suchych nohou patri predevsim
lidé trpici cukrovkou.
Fakta: v CR je diagnostikovano cca 900 000 pacientd s cukrovkou, z toho dia-
beticka neuropatie ohrozuje az 300 000 lidi, syndrom diabetické nohy je rocné
evidovan u vice nez 40 000 pacientu a 10 425 z nich musela byt v roce 2012
noha amputovana...
Z téchto netuprosnych ¢isel jasné vyplyva, ze péce o nohy diabetiku neni
zadnym luxusem, ale naopak velmi diilezitou a nezbytnou prevenci. Je
dilezité si uvédomit, Ze ¢asto sucha a citliva plet potrebuje dostatek
své prirozené vlhkosti a obranyschopnosti, aby byla schopna se vyrov-
nat s vysokou zatézi a ohrozenim, kterému je denné vystavena.
Poskozeni senzorickych a autonomnich nervovych vlaken (neuropatie) a obé-
hové poruchy (mikro- a makroangiopatie) mohou vést k problémutm s pokoz-
kou u pacientu s diabetem, k tzv. syndromu diabetické nohy:
¢ 7 diivodu nedostateéného zdsobovani ztraci kiize svoji pevnost a pruznost
¢ normalni funkce pokozky (poceni, transpirace) jsou snizeny a je také naruse-
na jeji tepelna regulace, coz vede k tomu, ¢emu fikame , sucha kiize*“
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Mam pouzivat mastné krémy a vazeliny?

BohuZzel rada lidi stale jesté aplikuje standardni 1écbu suché pokozky, ktera
spociva v pouzivani krému a masti bohatych na tuky.

Pravé tuky, pouzivané v celé fadé béznych pripravku, ucpavaji jemné
kozni pory, pokozka prestava dychat, zahriva se a opakované dochazi
k jejimu vysousSeni. Dalsi aplikaci mastnych krému se jeji stav opako-
vane zhorSuje a dochazi tak vlastne k jakémusi ,,zacarovanému kruhu*.
Praveé z téchto duvodu diabetologové a podiatricti specialisté, resp. po-
dologové doporucuji pouzivat pripravky na osetreni pokozky nohou
bez obsahu tukii.

V takto zdanlive jednoduchém reSeni spociva uspéch v péci o VaSe nohy
a nasledném zamezeni tvorby suché, hrubé, drsné i popraskané kuze.
Prirozena vlhkost udrzuje pokozku pevnou a pruznou a zamezuje tak
jejimu praskani.
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Co mi pomuze v péc¢i o mé nohy?
Krémoveé pény Callusan byly vyvinuty specialné s ohledem na specific- |
ké potreby pokozky nohou:

¢ jedineéna forma aplikace a absence vysokého obsahu tukt zame-
zuje ucpavani koznich pdéru a prirozend funkce pokozky tak zlustava
zachovana "

¢ diky pouziti mocoviny, ktera ve zdravé kuzi funguje jako pri- _ e |
rozena zasobarna vody, bude pokozka prirozené jemna a vlhka
namisto mastna

¢ rychle se vstrebavaji, ihned po pouZiti Ize obléknout ponozky nebo
puncochy

® na pokozce nezanechavaji zadny mastny film

¢ ySechny krémové pény Callusan jsou dermatologicky testovany

¢ Callusan HYDRO, EXTRA, FORTE a RAPID jsou zvlasté vhodné
1 pro diabetiky

® neobsahuji uméla barviva a parfémy a tim je mozné riziko nezadou-
cich alergii snizeno na minimum 1} O

® jsou vhodné takeé pfi onemocnéni lupénkou, atopickém ekzému ; 5
a koznich alergiich - ©
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